
កមមវធិីអហរូបតថមភៃនអងគករសហរបជជតិ (UNN) េនកមពុជ៖ 

កំេណ នៃថលមហូបអហរបងកហនិភយ័ដល់សនតិសុខេសបៀង និងអហរូបតថមភេនកមពុជ 

 

 
េរកពីភពងយរងេរគះែផនកេសដឋកិចចសងគមែដលេកតេឡងេដយសរជំងឺកូវដី-១៩ និងបតុភូតអកស

ធតុនន (UNICEF & WFP 2021) របេទសកមពុជកំពុងរបឈមនឹងករគំរមកំែហងថមីមយួចំេពះ 

សនតិសុខេសបៀង និងអហរូបតថមភ េដយសរៃថលេសបៀងអហរកនុងរសុក និងកនុងពិភពេលកកំពុងេកនេឡង

យ៉ងឆបរ់ហ័ស។ ថន កដឹ់កនេំនទូទងំពិភពេលក និងទីភន កង់រអងគករសហរបជជតិ បនចបេ់ផតម 

របកសនូវសញញ អសននអំពីវបិតតិេសបៀងអហរពិភពេលកែដលកំពុងែតខិតមកជិតដល់។ េនកនុង េសចកដី
ែថលងករណ៍ កលពីែខឧសភ េលក António Guterres អគគេលខធិករៃនអងគករសហរបជជតិបន

រពមនថ «ករមតិៃនភពអតឃ់ល នជសកលកំពុងេកនដល់ករមតិខពស់ថមមីយួ។» «កនុងរយៈេពលរតឹមែតពីរឆន ំ

ប៉ុេណណ ះ ចំនួនមនុសសែដលជួបបញហ អសនតិសុខេសបៀងធងនធ់ងរបនេកនេឡងេទវដង ពី១៣៥លននក ់មុនករ

រតតបតៃនជំងឺកូវដី ១៩ រហូតដល់ ២៧៦លននកគិ់តរតឹមៃថងេនះ... របសិនេបេយងមនិេដះរសយបញហ

េនះេនៃថងេនះេទ េយងនឹងរបឈមនឹងេរគះខវះខតេសបៀងជសកលកនុងរយៈេពលប៉ុនម នែខខងមុខេនះ។» 
 
េនកមពុជ ករេកនេឡងនូវៃថលេសបៀងអហរផលិតកនុងរសុកេដយសរករេកនេឡងៃថលេរបងឥនធនៈ ៃថលដឹក

ជញជូ ន និងៃថលៃនធតុចូលែផនកកសិកមម ដូចជជី ជេដម គឺជកដីកងវល់ដធំ៏មយួចំេពះសនតិសុខេសបៀង និងអ

ហរូបតថមភ ជពិេសសសរមបរ់កុមជនងយរងេរគះបំផុត។ េបេទះបីជៃថលអងករ ែដលជេសបៀងចមបងេន

កនុងរបបអហររបស់របជជនកមពុជ មនិមនករែរបរបួលេរចនកតីរយៈេពលកនលងមក កប៏៉ុែនតសហពន័ធរសូវ

អងករកមពុជពយករណ៍ថ វអចនឹងេកនេឡងពី១០%េទ២០% កនុងរយៈេពលប៉ុនម នែខខងមុខេនះ េដយ

សរែតករេកនេឡងនូវៃថលៃនធតុចូលសរមបផ់លិតអងករ (CRF 2022)។ េរកពីេនះ តៃមលអហរសមបូរជីវជតិ

ែដលេគនិយមទទួលទនដូចជ សុ៊តទ និងរតកួនបនេកនេឡងដល់េទ២០.៨% និង៣០.៧% កនុងែខឧស

ភ ឆន ២ំ០២២ េបេធៀបនឹងអំឡុងេពលដូចគន កលពីឆន មុំន (WFP, 2022)។ ៃថលអហរនចូំលកម៏នករេកន

រូបថត៖ WHO/Cambodia  



េឡងយ៉ងខពស់ផងែដរ។ តៃមលេរបងឆេកនេឡង៣៩.៧% កនុងែខឧសភ ឆន ២ំ០២២ េធៀបនឹងែខឧសភ ឆន ំ

២០២១ េហយកំេណ នេនះបនេកនេឡង (១៣.៥%) តងំពីែខកុមភៈ ឆន ២ំ០២២ (WFP, 2022)។ 

 
េនឆន ២ំ០១៧ មុនេពលមនវបិតតិជបនតបនទ ប ់របជជនកមពុជមន កក់នុងចំេណមរបនំក ់– តំបនខ់លះ មនពីរ

នកក់នុងចំេណមបីនក ់– ពំុមនលទធភពទិញរបបអហរសមបូរជីវជតិ ែដលមនតៃមលទបជងេគេឡយ 

(CARD & WFP, 2017)។ េហតុដូេចនះ កុមរមយួចំនួនធំេនកមពុជ មនិបនទទួលសរជតិចិញច ឹមចបំចក់នុង

បរមិណរគបរ់គន ់ែដលមនរបពភពីែផលេឈ បែនល និងសតវេឡយ។ បនទ បពី់មនកររតតបតៃនជំងឺកូវដី 

១៩ េនកមពុជ មនរគួសរជេរចនបនេលកេឡងថ ជករេឆលយតបេទនឹងបញហ កងវះអហរ ពួកគតប់ន

បតូរេទទទួលទបអហរែដលមនតៃមលេថក េហយមនរគួសរជងពកក់ណត លបនកតប់នថយបរមិណ

អហរ និងបនថយករទទួលទនរបេភទអហរែដលសមបូររបូេតអីុន វតីមនីអ និងជតិែដក។ គួរកត់

សមគ ល់ថ រសតីែដលទទួលបនជីវជតិពីអហររគបរ់គនត់មបទដឋ នរបបអហរចរមុះអបបបរម បនធល ក់

ចុះពី៦៨%មកេន៥៥% គិតរតឹមែខធនូ ឆន ២ំ០២១ (របបអហរចរមុះអបបបរមសំេដដល់ករទទួលទន

អហរយ៉ងតិចឱយបន៥រកុម កនុងអំឡុងេពល២៤េម៉ងមុន) (UNICEF & WFP 2021)។ កនុងខណៈេពលែដល

តៃមលអហរសមបូរជីវជតិេនេលទីផសរមនករេកនេឡងខពស់េលសពីលទធភពរបស់របជជនជេរចននូវទូ

ទងំរបេទស េគរពឹំងថករទទួលទនរបបអហរសុខភពនឹងបនតធល កចុ់ះែថមេទៀត។ ចំនុចេនះគឺជកដបីរមភ

ជពិេសសសរមបរ់កុមរគួសររកីរក ែដលបនចំណយថវកិមយួែផនកធំៃនចំណូលរបស់គតេ់ទេលអហរ

រចួេហយ ពីេរពះពួកគតនឹ់ងរងផលបះ៉ពល់កនុងករមតិធងនធ់ងរជងេគ េដយសរែតករេកនេឡងៃនតៃមលមហូប

អហរសមបូរជីវជតិ។ ទនទឹមនឹងេនះ ករេកនេឡងនូវៃថលមហូបអហរ អចបណដ លឱយរបជជនងកេទរក

ករទទួលទនកនែ់តេរចននូវអហរែដលមនិលអសរមបសុ់ខភព អហរែដលមនែកៃចនកនុងករមតិខពស់  

េដយសរែតអហរទងំេនះមនតៃមលេថក ងយរសួលរកបន និងងយេធវទីផសរជងអហរដៃទេទៀត។ 

េនខណៈេនះអហរូបតថមភមនសរៈសំខនជ់ងេពលណៗទងំអស់ ជពិេសសសរមបកុ់មរតូច។ 

កំេណ នតៃមលអហរទំនងជនឹងបងកឱយបញហ កងវះអហរូបតថមភរបស់កុមរកនែ់តធងនធ់ងរេឡង ខណៈេពល

ែដលកមពុជេទបចបេ់ផដមសដ រេសដឋកិចចេឡងវញិពីផលបះ៉ពល់េដយសរជំងឺរតតបត។ ទិនននយ័បឋមពីករ

អេងកតរបជសរសត និងសុខភពកមពុជឆន ២ំ០២១-២០២២ បងហ ញថ ភពរកិសរកិន(កងវះអហរូបតថមភរុៃំរ)៉ 

កនុងចំេណមកុមរអយុេរកម៥ឆន  ំបនថយចុះពី៣២% កនុងឆន ២ំ០១៤ មករតឹម២២% ែដលជអរតវឌឍន

ភពែដលេលសពីេគលេដ។ ប៉ុែនតកុមរអយុេរកម៥ឆន ចំំនួន១០%េនែតមនភពសគមសគ ំង (កងវះអហ

រូបតថមភរសួចរសវ) ែដលអរតេនះេនពំុទនម់នករផល ស់បតូរេទកនុងទសវតសរក៍នលងមក។ េនកនុងេខតតមយួ

ចំនួន អរតៃនភពសគមសគ ំងមនេរចនជង១៥% ែដលខពស់ជងករមតិអសននែដលរតូវសេរងគ ះបនទ ន។់ 

រសបេពលជមយួគន េនះែដរ កុមរេលសទមងននិ់ងធតរ់ជុលេកនេឡងេទវដងកនុងប៉ុនម នឆន ចុំងេរកយេនះ។ 

អហរូបតថមភលអមនសរៈសំខនណ់ស់កនុងករជំរុញករអភវិឌឍនេ៍សដឋកិចចរយៈេពលែវង ពីេរពះវមនផល

ជះវជិជមនេទេលធនធនមនុសស ដូចមនបងហ ញេនកនុងករសិកសអំពី «ផលវបិកេសដឋកិចចៃនកងវះអហរូប

តថមភេនកមពុជ» (CARD, UNICEF & WFP, 2013) ែដលប៉នរ់បមណថ ករខតបងេ់សដឋកិចចរបចឆំន ំ



េដយសរបញហ អហរូបតថមភេនកមពុជមនចេនល ះពី២៥០េទ៤០០លនដុលល អេមរកិ េសមនឹង១.៥ េទ 

២.៥% ៃនផលិតផលកនុងរសុកសរុប។ 
 

កប៏៉ុែនត មូលនិធិេដមបរីបយុទធរបឆងំនឹងបញហ អហរូបតថមភរល់រគបទ់រមង ់មនិទនរ់គបរ់គនេ់ទតមទំហំៃន

តរមូវករេនះេទ។ េនះជករពិតដូចែដលបងហ ញតមរយៈបរមិណថវកិសរមបអ់ហរូបតថមភែដលរតូវបន

អនុមត័េនកនុងវស័ិយននដូចជ វស័ិយកិចចគពំរសងគម វស័ិយសុខភបិល វស័ិយអបរ់ ំវស័ិយកសិកមម វស័ិ

យទឹក និងអនមយ័។ ជឧទហរណ៍ ែផនទីបងហ ញផលូវែផនករសកមមភពជតិសរមបក់របងក រ និងពយបល

កុមរសគមសគ ំង ប៉នរ់បមណថ នឹងរតូវករថវកិចំនួន២៥លនដុលល រសរមបរ់យៈេពល៣ឆន ខំងមុខ េដមបី
បំេពញតរមូវករចបំច ់និងេឆលយតបេទនឹងបញហ កងវះអហរូបតថមភរសួចរសវ។ ប៉ុែនតបចចុបបននេយងមន

ថវកិរតឹមែត៣១%ប៉ុេណណ ះ េនខវះខតចំនួន១៧.២លនដុលល រេទៀត។ 

 
កមមវធីិអហរូបតថមភៃនអងគករសហរបជជតិ សូមេសននូវអនុសសនដូ៍ចខងេរកម េដមបធីនថចកខុវស័ិយ

របស់រជរដឋ ភបិលកមពុជសរមបស់នតិសុខេសបៀង និងអហរូបតថមភ ែដលរេំលចេឡងតមរយៈេគល

នេយបយ យុទធសរសត និងករេបតជញ ចិតតរបកបេដយមហិចឆិត េនកនុងកិចចរបជំុកំពូលសដីពីរបពន័ធេសបៀង និង

កិចចរបជំុកំពូលេដមបេីលកកមពស់អហរូបតថមភឆន ២ំ០២១ នឹងអចសេរមចេទបន។ 
 
សកមមភពអទិភពកនុ ងរយៈេពលខលី៖ 

• បេងកនករគរំទហិរញញ វតថុេលែផនកអហរូបតថមភ េដយេផត តជពិេសសេលកុមរ។ េដមបធីនថ

កមពុជសេរមចេគលេដសនតិសុខេសបៀង និងអហរូបតថមភរបស់ខលួន ចបំចរ់តូវមនកិចចខិតខំ

របឹងែរបងកនុងករបេងកននូវថវកិសរមបអ់ហរូបតថមភកនុងរសុក ែដលទទួលបនពីរបភពជស

ធរណៈ និងឯកជន និងកនុងេពលដំណលគន េកៀរគរធនធនខងេរកបែនថម។ កនុងអំឡុងេពល

ឆប់ៗ  រដឋ ភបិល រមួជមយួនឹងមច ស់ជំនួយ និងភគីពកព់ន័ធេផសងេទៀត រតូវែតេបតជញ ផតល់អទិ

ភពដល់ធនធនសរមបធ់នករបរមុងទុករគបរ់គននូ់វ អហរពយបល (ready-to-use 

therapeutic foods) សរមបេ់របរបស់េដមបសីេរងគ ះជីវតិកុមរែដលខវះអហរូបតថមភធងនធ់ងរ។ 

េនះគឺជចំណុចដសំ៏ខន ់ពីេរពះេគរពឹំងថ ៃថលរបស់ទំនិញសេរងគ ះជីវតិទងំេនះ នឹងេកនេឡង

១៦% កនុងរយៈេពលរបមំយួែខខងមុខ េដយសរែតវបិតតិពិភពេលក។ េរកពីេនះ រដឋ ភបិល

រតូវែតធនថ ករេកនេឡងៃថលមហូបអហរមនិបះ៉ពល់ដល់គុណភពអហរែដលផតល់តមរយៈ

កមមវធីិផដល់អហរតមសលេរៀនេដយេរបរបស់េសបៀងកនុងមូលដឋ នេឡយ។ ករណីេនះអច

សេរមចបនតមរយៈករតមដនរតួតពិនិតយតៃមលមហូបអហរ និងកំណតក់រមតិៃនករេកនេឡង

ែដលរតូវបែនថមថវកិរសរមបរ់បបអហរ។ 

• ពរងឹងកមមវធីិជំនួយជសចរ់បក ់ជយនតករគពំរសងគមដសំ៏ខន ់េដមបកីតប់នថយផលបះ៉

ពល់រយៈេពលខលី េលរកុមជនងយរងេរគះបំផុត។ ជមយួនឹងកំេណ នតៃមលមហូបអហរ រកុម

រគួសរកនែ់តេរចននឹងពំុមនលទធភពទិញអហរមនជីវជតិបនេទ។ កិចចគពំរសងគមតមរ

យៈជំនួយជសចរ់បកក់នុងបរមិណរគបរ់គន ់អចជួយ េលកកមពស់លទធភពពួកគត ់និងធន



ថពួកគតទ់ទួលបនអហរកនុងបរមិណ និងគុណភពរគបរ់គន ់ជពិេសសសរមបរ់កុមជន

ងយរងេរគះ ដូចជ រសតីមនៃផទេពះ និងកុមរតូច។ អហរែដលេលកកមពស់អហរូបតថមភសម

រសបគឺជរបេភទអហរែដលសមបូរេទេដយជតិរបូេតអីុន វតីមនី និងសរធតុែរ ៉ែដលមន

ដូចជសច ់សុ៊ត រតី ផលិតផលទឹកេដះសតវ បែនលសលឹកៃបតង ពពួកសែណត ក ែផលេឈសចព់ណ៌

ទឹករកូច និងបែនលេផសងៗ ែដលអហរទងំអស់េនះភគេរចនមនតៃមលៃថលជងពពួកអហរែដល

ផសពីំអងករ។ 

• សិកសែសវងយល់អំពីលទធភពទិញ ករទទួលបនរបបអហរសុខភព និងកតត បងកបញហ  អហ

រូបតថមភ។ ករបនតតមដន និងវភិគមនសរៈសំខនណ់ស់ េដមបែីសវងយល់ថេតករបះ៉ទងគិច

រទងរ់ទយធំ ដូចជវបិតតិកំេណ នតៃមលេសបៀងអហរ មនករបះ៉ពល់ដូចេមដចខលះេទេលសនតិ
សុខេសបៀង និងអហរូបតថមភរបស់របជជនកមពុជ។ េដមបធីនថេយងនឹងមនិទុកនរណមន ក់

េនេរកយករអភវិឌឍន ៍និងេដមបឱីយកររតួតពិនិតយតមដនមនរបសិទធិភពេពញេលញ វជ

ករចបំចែ់ដលករកំណតេ់គលេដរតូវមនបរយិបន័ន និងរគបរ់ជុងេរជយ េដយេផត តករ

យកចិតតទុកដកេ់ល ភពងយរងេរគះរកបទ់រមង ់រមួទងំភពងយរងេរគះែដលពកព់ន័ធ

ជមយួនឹងអយុ េភទ និងពិករភពផងែដរ។ លទធផលៃនករអេងកតរបជសរសត និងសុខភព

កមពុជែដលបនបងហ ញថមីៗេនះ ផតល់នូវឱកសកនុងករវភិគបែនថមអំពីកតត បងកបញហ អហរូបតថ

មភ។ ពត័ម៌នទងំេនះនឹងជួយ កនុងករេធវែផនករសកមមភពឱយកនែ់តមនរបសិទធភព និងេឆលយ

តបេទនឹងតរមូវករចបំចរ់បស់របជពលរដឋ ជពិេសសរកុមជនរកីរក និងងយរងេរគះបំផុ

ត។ 
 

សកមមភពអទិភពកនុ ងរយៈេពលមធយម៖ 

• ចបំចរ់តូវធនថ សរអំពីអហរូបតថមភែដលេផញអមជមយួនឹងករេផទរសចរ់បក ់និងអហរ

សុខភពរតូវបនផសពវផសយតមរយៈយុទធនករផល ស់បតូរទមល បស់ងគមរបកបេដយរបសិទធភព។ 

ផលជះវជិជមនៃនកមមវធីិេផទរសចរ់បកនឹ់ងកនែ់តធំ េនេពលែដលវរតូវបនភជ បជ់មយួនឹង

សរអំពីអហរូបតថមភលអ។ ដូេចនះ ករេលកកមពស់អហរូបតថមភរសបេពលជមយួនឹងករេផទរសច់

របក ់តមរយៈករបងហ ញសរអហរូបតថមភរមួជមយួនឹងករជូនដំណឹងអំពីករេផទររបក ់ឬេន

តមកែនលងេផទររបក ់មនសរៈសំខនណ់ស់កនុងករែកលមអទមល បទ់ទួលទនអហរ។ សរ

ទងំេនះមនសរៈសំខនណ់ស់កនុងករផតល់ពត័ម៌ន និងករែណនអំំពីរេបៀបចយរបករ់តឹម

រតូវេដមបទិីញអហរសមបូរជីវជតិ ជពិេសសសរមបរ់សតីមនៃផទេពះនិងបំេបេដះកូន និង

កុមរតូច។ យុទធនករផល ស់បតូរទមល បស់ងគមែដលមនរបសិទធភព ចបំចរ់តូវែតជកិចចករ 

អទិភព េដមបធីនថ រកុមរគួសរ និងអណពយបលមនជំនញ និងសមតថភពកនុងករ

ទទួលយកនិងករអនុវតតទមល បរ់ស់េនេដមបសុីខភពលអ។ 

• បេងកនករេរបរបស់ធនធនេនរគបក់រមតិ និងកនុងអនតរវស័ិយ។ ករេដះរសយបញហ ជបគ់ងំ 

និងបញហ ននេនកនុងរបពន័ធេសបៀងេនកមពុជរបកបេដយរបសិទធភព ទមទរឱយមនករ



បេងកនករសរមបសរមួល និងកិចចសហករេនរគបក់រមតិ។ េដមបគីរំទដល់របសិទធិភពនិងចីរ

ភពៃនហិរញញបបទនសរមបក់រេលកកមពស់វស័ិយេសបៀងនិងអហរូបតថមភ របពន័ធសរមប

សរមួលថន កេ់រកមជតិសរមបស់នតិសុខេសបៀង និងអហរូបតថមភែដលបនបេងកតេឡងេន

េរកមយុទធសរសតជតិសនតិសុខេសបៀង និងអហរូបតថមភ (២០១៩-២០២៣) ដំណកក់លទី២ 

អចគួររតូវយកមកេរបរបស់េដមបពីរងឹងសមតថភពតួអងគពកព់ន័ធេនរគបក់រមតិ។ ករេធវែបប

េនះនឹងជួយ កនុងករដកប់ញចូ លបញហ សនតិសុខេសបៀង និងអហរូបតថមភេទកនុងែផនករ និងថវកិ

មូលដឋ ន។ 

 
សកមមភពអទិភពកនុ ងរយៈេពលែវង៖ 

• បេងកនរបសិទធភពែខសរចវកត់ៃមល េដមបធីនកតប់នថយឥទធិពលរបស់វបិតតិនេពលអនគតេទ

េលសនតិសុខេសបៀង និងអហរូបតថមភ។ ចបំចរ់តូវមនកិចចខិតខំរបឹងែរបងេដមបគីរំទសមតថ

ភពកសិករខន តតូច សហរគសធុនតូចនិងមធយម និងអងគករសងគមសីុវលិកនុងរសុក េដមបបីនត 

ផលិត និងែចកចយអហរចរមុះែដលមនតៃមលសមរមយ កនុងបរមិណរគបរ់គន ់មនសុវតថិភព 

និងសមរសបេទតមវបបធម។៌ កិចចករេនះគួររតូវបនបំេពញបែនថមជមយួនឹងករខិតខំរបឹង

ែរបងេកៀរគរករគរំទពីវស័ិយឯកជនកនុងករវនិិេយគេលវស័ិយអហរូបតថមភតមរយៈករ

បញចូ លមរីកូសរជតិេទកនុងអហរេគល ករកតប់នថយសំណល់ និងករបតប់ងេ់សបៀង និង

ករែកលមអេហដឋ រចនសមពន័ធៃបតង តមរយៈរបពន័ធធរសរសត និងផលូវ ជនបទ។ ែខសរចវក់

តៃមលរទងរ់ទយមូលដឋ ន ខលី  នឹងេធវឱយករែចកចកយមនតៃមលទប េទះយ៉ងេនះកតកីរកត់

បនថយចំណយេនះរតូវែតមនករថលឹងែថលងឱយមន តុលយភពជមយួនឹងតរមូវករពរងីកនិងករ

េធវពិពិធកមមករផលិតផងែដរ។ 

• េលកកមពស់កសិ-េអកូឡូសីុេនកនុងផលិតកមមេសបៀង េដមបកីតប់នថយៃថលេដម បញឈបក់រខូច

គុណភពដី និងបេងកនជីជតិដីកនុងរយៈេពលែវង។ ចបំចរ់តូវមនវធីិសរសតរយៈេពលែវងេដមបី
េឆលយតបេទនឹងអសថិរភពៃនអកសធតុ សរមបវ់ស័ិយកសិកមមេដមបេីដះរសយជមយួនឹង

វបិតតិពកព់ន័ធទងំបីគឺ ករេកនេឡងៃថលធតុចូល ករែរបរបួលអកសធតុ និងកំេណ នៃថលេដមរមួ

ជមយួនិងកងវះខតកមល ងំពលកមម។ កំេណ នតៃមលេរបងឥនធនៈនិងជីកសិកមមអចជកតត ែដល

ជំរុញឱយមនករងកេទរកកសិ-េអកូឡូសីុ ថវេីបវនឹងរតូវករេពលេវល ករវនិិេយគទុកមុន

េលែផនកបេចចកវទិយ និងសមតថភពកេ៏ដយ។  
 

 


